
Planning de la semaine à Arêches Beaufort – Centre THALES 
du Lundi 27 janvier au Vendredi 31 janvier 2020. 

 
 

Date Lever Petit 
déjeuner Matin Déjeuner Après 

midi Goûter Etude Dîner Soirées 

LUNDI  
27 

Départ : 6h30 
Prévoir REPAS et boisson pour le voyage. 

Ne pas oublier les médicaments. 
Être habillé avec chaussures de neige aux pieds. 

Arrivée 
vers 
16h 

Matériel 
de ski  

19h Installation   

MARDI  
28 

7h 
(douche 
interdite 
avant) 

Libre de 
7h30 à 8h30 

Départ centre : 
9h  

Ski au Cuvy 
de 9h30 à 

11h30   
Arrivée 

centre : 12h  

Groupe à 
12h15 

Départ centre : 
13h30 

Ski au Cuvy  
de 14h à 

16h 
Arrivée 

centre : 16h30 

De 
16h45 à 
17h15 

Cours 
de 18h à 
18h45 

19h 

Film 
Avalanches

-
Beaufortain 

MERCREDI 
29 

7h 
(douche 
interdite 
avant) 

Libre de 
7h30 à 8h30 

Départ centre : 
9h  

Ski au Cuvy 
de 9h30 à 

11h30   
Arrivée 

centre : 12h 

Groupe à 
12h15 

Départ centre : 
13h30 

Ski au Cuvy 
de 14h à 

16h 
Arrivée 

centre : 16h30 

De 
16h45 à 
17h15 

Cours 
de 18h à 
18h45 

19h Blind test 

JEUDI  
30 

7h 
(douche 
interdite 
avant) 

Libre de 
7h30 à 8h30 

Départ centre : 
9h  

Ski au Cuvy 
de 9h30 à 

11h30   
Arrivée 

centre : 12h  

Groupe à 
12h15 

Départ centre : 
13h30 

Ski au Cuvy 
de 14h à 

16h 
Arrivée 

centre : 16h30 

De 
16h45 à 
17h15 

Cours 
de 18h à 
18h45 

Rangement 
19h Boom 

VENDREDI 
31 

7h 
(douche 
interdite 
avant) 

Libre de 
7h30 à 8h30 

Départ centre : 
9h  

Ski au Cuvy  
de 9h30 à 

11h30 
Arrivée 

centre : 12h    

Groupe à 
12h30 

Rangement 
DEPART 
CENTRE 

15H 

Retour ARCIS 
Arrivée vers 23H /23H30 


